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育、社会心理学 等。在教师培训、教学咨询和教学学术研究方面专长。
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教育经历
2005.9—2008.12．获西南大学发展与教育心理学 博士学位
2000.9—2003.7 获吉林大学应用心理学硕士学位
1994.9—1998.7 吉林大学哲学学士学位
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2003.7—2005.9 厦门集美轻工业学校
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科研项目
主持“基于教学学术的大学生责任意识培养实证研究”国家社科基金“十三

五”规划 2017 年度教育学一般课题；立项经费 20 万; 2017 年立项；在研。
主持“重庆市中小学教师状态焦虑及应对策略研究”，重庆市教育科学规划

重点项目；立项经费 0.3 万；2010 年 6 月立项；已结题。
主持“高校教师职业枯竭及对策研究”西南大学中央高校基本科研业务费专

项项目；立项经费 3.5 万；2013 年 11 月立项；已结题。
主持“大学生就业焦虑调查与对策研究”，西南大学中央高校基本科研业务

费专项项目；立项经费 2.5 万；2010 年 11 月立项；已结题。
主持“青少年认知品质的培养策略研究”，重庆市文科重点研究基地一般项

目；立项经费 3万；2009 年 10 月立项；已结题。
主持“中小学教师焦虑的中介变量与调节变量”，西南大学 211 工程国家重

点学科基础心理学资助项目；立项经费 1.5 万；2012 年 6 月立项；已结题。
主持“中小学教师的职业兴趣、职业价值观与职业负性情绪间的关系及对策

研究”，心理学部研究团队建设项目；立项经费 4 万；2012 年 11 月立项；已结
题。

主持“中小学教师状态焦虑研究”，西南大学博士基金项目；立项经费 4万；
2009 年 12 月立项，已结题。


