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新冠疫情的发生表明需要在生物医学研

究、教育和病人护理方面进行有效的国际合

作。这种全球卫生紧急情况需要：有效的国

际沟通、专业且具有文化能力的医疗管理与

实践（地方、国家与国际层面）、迅速的国际

公共卫生行动措施，以及国际生物技术和医

学科学的合作研究。今天，这些要求已不再

是可有可无的选择，而是应该被纳入全球医

学教育课程的基本组成部分。

医学教育国际化的定义

目前，对医学教育国际化这个广义术语，

有不同理解方式。我们的研究表明，例如在

美国，它通常主要通过全球健康项目来进行，

这些项目主要代表全球南北倡议，或者通过

解决当地与健康有关的社会问题。然而，医

学教育国际化应兼顾国际化的各个方面，包

括跨文化和国际问题如何影响本地和全球的

专业实践和医学教育。医学教育国际化需要

同时涉及高收入和中低收入国家。

鉴于当前的医疗环境，医学教育国际化

可以帮助建立国际卫生挑战的意识，创建一

个发展国际合作和交流的基金会，以及为学

生提供一个医疗实践的全球视角，这样下一

代的医学专家在解决全球健康问题是能够有

效工作并协作。

医学教育国际化和全球健康——两个

截然不同的领域

在当今世界，“医学教育国际化”、“全球
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健康”、“全球健康教育”等名词不再可以互

换使用。虽然医学教育国际化与全球健康有

重叠，但这两个领域是截然不同的。医学教

育国际化是医学教育实现国际教育目标的一

种教育理念、框架和手段，而不是医学教育

本身的目标。通过医学教育国际化所培养的

医学能力能够最终改善全球健康。尽管通常

被理解为医疗系统中的一个社会公正领域，

但全球健康的经典定义包括改善全世界所有

人的健康。全球健康的终极教育目标和医学

教育国际化重叠（如文化能力），而医学教育

国际化则强调对国家之间差异（如：国际卫

生系统、经济学、法律、伦理、结果措施）

的比较与分析并强调国际间的相互理解。在

此背景下，医学教育的国际化突出了各个国

家之间学习意义上的差异，而全球健康问题

则影响着各个国家。

目标与成果

医学教育国际化对于确保未来的医生在

全球参考框架内实践医学至关重要。此外，

它可以为国际管理与合作提供基础和框架，

并为医生提供文化能力培养，最终改善全球

医疗保健，从而增强全球健康。

与医学教育国际化相关的目标和结果包

括但不限于：提高对社会、跨文化和伦理差

异的敏感性；了解并珍视医疗保健服务系统

之间的差异；了解全球公共卫生所面临的挑

战；深入了解全球生物医学研究；以及发展

国际网络、领导力和协作能力。从而，医生

和医疗领袖能够作为具有全球视野和社会责

任的医疗从业者来行医。

国际教育工作者需要看到，重视培养所

有医科学生对与医学研究和实践相关的社

会、文化和伦理问题的理解能力，这是相当

重要的。然而，尽管这些对全球健康有潜在

的积极影响，但如何实现上述目标和结果并

不是全球范围内共同的优先研究问题。

呼吁医学教育国际化

迄今为止，医学院校的国际化教育是零

散的，能力没有达成一致，国际化项目也各

不相同，没有官方的指导原则，也没有达成

统一的形式。所发表的研究主要是在其他健

康专业（如护理和公共卫生）的期刊内，很

少在医学期刊上发表。为了使人们认识到医

学的全球性，医学教育的国际化需要在医学

院的标准课程中找到自己的位置，必须将其

确立为教育研究的一个研究领域。

国际化元素应该是医学教育的重要组成

部分，而不是医学院的选修部分。也不应将

国际化因素与其他主题内容相竞争。对于许

多院校而言，（课程外）学生出国流动是医学

教育国际化的代名词。然而，这些项目只对

一小部分学生开放。我们认为，这种方法是

不够的，需要一种关注所有学生和医学教育

者的国际方法。

医学教育国际化可以在国内外的许多学

术层面上实现，包括政府和机构层面、大学

内部、教师和学生之间。没有“一刀切”的

方法。健康专业工作者、医学教育工作者、

全球卫生教育工作者和社会科学学家需要通

过跨学科和国际方法，共同制定出最适合每

个学校和国家的最佳模式与方法。鉴于目前

的环境，我们认为这是教育研究和专业实践

的优先领域。

迫切需要将医学院课程设置与传授建立

在以研究为主导的课程设置、教学、学习与

国际化之上。这也就需要具有国际意识和跨

文化能力的医学教育者。正如我们在 2020年
了解到的那样，成功的全球医疗未来在于下

一代医学领导者的协作和国际能力。如果不

能将医学教育国际化纳入医学教育，就会限

制医学生对于与医疗有关的全球社会、文化

和伦理问题的理解——这就阻碍了医学高等

教育能够为塑造全球医疗和改善全球健康做

出的贡献。


